
 

 

図17-2  振り返りシート （前半ブロック ・ 後半ブロック） 

 
グループ名 （ A班  ・  B班 ）    ＩＤ番号 （         ） 

 

 

 

１．以下の問いを読み，課題中の自分の気持ちに最も近いところに１つだけ○を付けてください。 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

① 緊張してどきどきした・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 2 3 4 5 
      

② 頑張ろうと思った・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 2 3 4 5 

      ③ 他の人から見られている気がした・・・・・・・・・・・・・・・

た・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1 2 3 4 5 

      ④ 課題が難しかった・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

1 2 3 4 5 

      
⑤              1 2 3 4 5 

      
 ⑥ 1 2 3 4 5 

 

２．その他，課題遂行中に自分が感じたことを，思いつくままに自由に書いてください。 

   （課題を遂行しているときの気持ちや頭に思い浮かんだこと，周囲の様子など） 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

☆１の⑤⑥には，独自の項目を追加することもできます（ただし，実験参加者全員が同じ内容の項目に回答すること）。 

 答え方の例です。 

「課題中に非常にお腹が空いた」と思った場合は、 

５に○をつけてください。 
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